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Bacillus Calmette-Guerin / béluefni unnid ar veikludum érverum til
bélusetningar gegn berklum (TB).

X-linked chronic granulomatous disease /Arfgengt hnudager.

Diphtheria, Tetenus, Pertussis / Barnaveiki; Stifkrampi; Kikhosti.

Haemophilus infuenza type B / Flensublodéfikill. Orsakavaldur alvarlegra
graftarsétta, einkum i bérnum, par med talin heilahimnubdlga,
speldisbolga, bl6dsmit, lungnabdlga, lidbdlga, mideyrabdlga og
skutabolga.

Human papillomavirus / Vértuveira. Veira sem veldur medal annars
vortum.

Immunoglobulin (antibody) Onaemisglébulin.
Inactivated polio vaccsine / Béluefni vid Iomunarveiki/maenuveiki

Leukocyte adhesion deficiency / Skortur & hvitfrumuvidlodun.

Mannose-binding lectin / Mannose-bindi prétin. Bradaprétin med
tvo eda fleiri bindistadi fyrir manndsa eda skyldar sykrur sem geta
athudad sykla med réttar sykrur a yfirbordinu og raest magnakerfid.

Measles, Mumps, Rubella / Mislingar; hettusétt; raudir hundar.
Measles, Mumps, Rubella / Mislingar; hettusétt; raudir hundar.

Primary immunodeficiencies / Medfeeddir onaemisgallar.

Severe combined immunodeficiency / Medfeett alnaemi. Sjuklingur hefur
hvorki frumubundi® 6naemi né vessadnaemi.

Varicella zoster vaccine / Boluefni vid hlaupabdlu. Boluefnid er unnid ar
lifandi en veikludum veirum.

Wiskott-Aldrich syndrome / Wiskott-Aldrich heilkenni. Medfaeddur galli
par sem maétefni gegn fjélsykrum eru gollud. Sjuklingar med pennan
galla hafa litla métstodu gegn graftarmyndandi bakterium.

Primarne imunodeficiencie — O¢kovanie a primarne imunodeficiencie (1. vydanie).
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KYNNING

bessi baeklingur veitir beim sem faeddir eru med 6namisgalla (PIDs) almennar
upplysingar um bélusetningar sem peir skyldu huga aé.

Medfaeddir Gnaemisgallar (PIDs) er stor flokkur sjaldgaefra sjukdéma sem stafa

af pvi ad akvednir hlutar 6naemiskerfisins (einkum frumur og protin) starfa ekki
edlilega. Oftast greinast medfaeddir dnaemisgallar i barnaesku; peir geta po farid leynt
fram a fullordinsar. Veikleika i dnaemiskerfi pessara einstaklinga ma flesta rekja til
erfdabundinna galla i énaemiskerfi.

A 6llu j6fnu veitir Sneemiskerfid likamanum vernd gegn sykingum af véldum Orvera
svo sem bakeria, veira og sveppa. beir sem feeddir eru med skert/gallad dnaemiskerfi
(PIDs) eru talsvert liklegri en adrir til pess ad fa sykingar.

Onzemiskerfinu er deilt i tvd kerfi: medfaett (6sérhaeft) og dunnid (sérhasft) Gnaemi:

» Medfaett 6naemiskerfi. Pad kerfi er til stadar fra faedingu og er fyrsta varnarlina
gegn morgum algengum Grverum.

+ Aunnid 6nzemiskerfi. bad kerfi préar sértaek dneemisvarnarvidbrogd i hvert sinn
sem pad rekst & adur dpekkta érveru i likamanum (,gest”) og festir pann fund i minni.
Kerfid bregst sidan skjott vid, rekist pad aftur @ pennan ,gest” i likamanum. Virkt
6naemi getur ordid til med edlilegum haetti eda med bolusetningum.

Margir sem faedast med gallad dnaemiskerfi fa dGnaemisglébulin (IG) medferd sem
skapar vorn gegn sykingum (adhaeft onaemi) med pvi ad leggja likamanum til edlilegt
magn motefnis. Einnig getur verid porf fyrir lyf til ad medhondla eda fyrirbyggja
sykingar af voldum bakteria (syklalyf), veira (veiruhemlar) eda sveppa (sveppalyf). Likt
og gildir um 6ll avisud lyf er afar mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum laeknis, lyfjafreedings
eda hjukrunarfraedings um notkun pessara lyfja.

Faestir peirra sem eru med medfaedda dnaemisgalla (PIDs) og fa
6neemisglébulinmedferd (1G) purfa & boluefni ad halda. Engu ad sidur skyldi huga ad
bélusetningu vid eftirfarandi kringumstaedur:

* pegar um hefébundna/kerfisbundna bdélusetningu a bérnum er ad raeda
* pegar haetta er 4 ad bakeriu- eda infliensusyking magni upp undirliggjandi veikleika
* pbegar ferdast er & milli landa eda heimsalfa

S6mu rad henta ekki 6llum i pessu efni og aetid skyldi leita alits sérfreedings adur en
gengid er til bolusetningar.
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BOLUSETNING OG BOLUEFNI

Bolusetning er medhdndlun med boluefni sem inniheldur efni ur sykli. Pannig er
6naemiskerfid orvad til pess ad framleida motefni eda T-frumur sem veita sidan
vorn gegn sykingum af voldum vidkomandi lifveru (adhaeft dnaemi).

Boluefni er framleitt ar drverum sem hafa verid drepnar (afvirkjadar) eda breytt
(veikladar) & einhvern hatt pannig ad paer likist edlilegri bakteriu eda veiru en geta
ekki lengur valdid sjukdémi. Boluefni ur veikludum orverum er einnig nefnt lifandi®
boéluefni. Varast skyldi ad gefa sjuklingum med medfaedda dnaemisgalla (PIDs)
lifandi (veiklad) béluefni pvi slikt getur valdid sykingum i likama peirra.

y,Lifandi“ béluefni unnid ur veikludum drverum virka gegn eftirfarandi virussykingum:
* nidurgangsveiru (rotarvirus)

* |dmunarveiki (OPV)

* mislingum, hettusétt og raudum hundum (MMR)

* hlaupabolu (VZV)

« influensu (Udi i nefhol)

» mygulsott (yellow fever)

Einasta béluefni® sem notad er gegn bakteriusykingum og unnid er ur veikludum
Jifandi“ 6rverum er Bacillus Calmette-Guerin, en pad er berklaboluefni (TB).

BARNASKA OG BOLUSETNINGAR VEGNA FERDALAGA

Kerfisbundin bolusetning barna er breytileg fra einu landi til annars, en inniheldur
ad 6llu j6fn béluefni gegn eftirfarandi barnasjukdémum:

* barnaveiki

« stifkrampa

* |dBmunarveiki

* kikhosta

* heilahimnubdlgu
* pneumokokkum
* nidurgangsveiru
* hlaupabdlu

* mislingum

* hettusott

* raudum hundum
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Boluefni sem unnid er ur veikludum 6rverum eetti ad o6llu j6fnu ekki ad vera hluti af
kerfisbundinni bélusetningu barna sem greinst hafa med medfaedda énaemisgalla
(PIDs). b6 kunna ad vera tilvik af medfaeddum 6naemisgdllum par sem 6ruggt
getur talist ad bornin fai slika bolusetningu. Sérfreedilaeknir mun fara yfir malid med
foreldrum til ad utklja hvada béluefni geti talist 6rugg fyrir barnié.

Onnur boluefni sem kannski eru ekki adgengileg ad 6llu j6fnu par sem pu byrd geetu
verid valkostur fyrir suma einstaklinga med med&feedda 6naemisgalla. Getur pad att
vid um boluefni gegn infliensu, BCG-bdluefni gegn berklum (TB) og boluefni gegn
veiru (HPV) sem medal annars veldur vortum.

bPegar um er ad reeda sykingar sem taka stokkbreytingu fra ari til ars, svo sem
influensu, pa getur verid ad dneemisglébulinmedferdin veiti ekki fullkoma vorn
enda eru likur & ad blédvékvanum hafi verid safnad adur en hin stokkbreytta veira
kom til sbgunnar. Ef infliensa er 6rugglega adstedjandi er meelt med pvi ad taka
veiruhamlandi/eydandi lyf til ad fyrirbyggja sykingu.

Medfaeddir dnaemisgallar (PIDs) eettu ekki koma i veg fyrir ad folk ferdist a milli
landa eda heimsalfa. Samt sem adur er naudynlegt ad syna akvedna fyrirhyggju.
Adur en lagt er upp i ferdalag er rétt ad raeda ferdadaetlanir vid sérfreedilaskni sem
getur lagt a radin um 6ryggisradstafanir og skilgreint porfina fyrir bolusetningar.
Skynsamlegt er fyrir sjuklinga ad sneida hja l6ndum par smithaetta er aberandi mikil.

Ferdatengdar og landleegar/svaedisbundnar sykingar sem alpjodlegar, reglubundnar
barnabdlusetningar veita ekki vorn vid eru:

« taugaveiki

* kolera

« lifrarbdla A

« lifrarbolga B

* mygulsott (yellow fever)
* hundaaedi

* japonsk heilabdlga

» mitilsmitud heilabdlga

Vidbotarupplysingar um sérhaefd boluefni er ad finna aftast i pessum baeklingi.
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ALMENNAR LEIDBEININGAR VARDANDI
BOLUSETNINGAR FYRIR SJUKLINGA,
FJOLSKYLDUR OG UMSJARAPDILA

Eftirfarandi kafli veitir almennar leidbeiningar varéandi béluefni er geta komid
bérnum og fullordnum med medfaedda dnaemisgalla ad gagni, en einnig fjdlskyldum
peirra, eettingjum og 68rum nanum umgengnisadilum. Sérfraedilaeknir mun meta
astandi pitt og leggja a radin um hvad best heefi i pinu tilviki.

EINSTAKLINGAR MED MEDFZADDA ONAMISGALLA

Almennt ma segja ad framkvaema eigi en ekki fordast paer bélusetningar sem geta
komid einstaklingum med medfeedda 6naemisgalla ad gagni. b6 skyldi fordast i
tilviki sjuklinga med alvarlega medfaedda 6naemisgalla (einkum T-frumu galla) ad
nota lifandi boluefni unnid ur veikludum érverum sem valdid geta sykingum. Boluefni
eru oliklegri til ad koma ad gagni hja sjuklingum sem fa énaemisglobulinmedferd
(1G).

Ef pu ert foreldri eda umsjaradili barns eda tanings med medfeeddan dneemisgalla
(PIDs) eettirdu ad meelast til pess vid kennara ad peir lati vita af pvi pegar
reglubundin bdlsetningfer fram, einnig ef sykingarfaraldur (mislingar, infliensa,
hlaupabdla, hettusétt eda matareitrun) hefur brotist ut i skélanum.

FJOLSKYLDA, £TTINGJAR OG NANIR UMGENGNISADILAR

Edlilegt ma telja ad bolusetja nanustu fjdlskyldu einstaklings med medfaedda
o6naemisgalla tii  pess ad koma i veg fyrir ad smit berist i sjuklinginn. Fylgja skyldi
eftirfarandi almennum reglum:

* reyna ad fordast bolusetningu a heimilisfélki med lifandi béluefni unnid ur
veikludum 6rverum (undantekning ef meelt hefur verid med MMR og BCG) ef &
heimilinu byr einstaklingur med alvarlegustu gerd 6naemisgalla (PCl — alnaemi)

« hafi verid maelt med pvi eettu einstaklingar med medfeedda d6naemisgalla
og heimilisfélk peirra ad fa ovirkt (afvirkjad) boluefni (IPV) vid meenusott
(Idmunarveiki), fremur en OPV - Oral polio vaccsine / béluefni vid I6munarveiki
sem er munntokulyf

» Margir einstaklingar me® medfaedda 6naemisgalla (PIDs) aettu alls ekki ad
hafa nein samskipti vid bérn sem bdlusett hafa verid med OPV-boluefni
i ad minnsta kosti sélarhring eftir ad bolusetningin fér fram; jafnvel pott
onaemisglébulinmedferdin (1G) eetti ad veita vorn skyldi sneida hja allri likamlegri
snertingu vid boérnin i 4—6 vikur eftir bolusetningu.
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ALMENNAR LEIDBEININGAR UM
BOLUSETNINGU MEP TILLITI TIL MEDPFZADDRA
ONZAEMISGALLA

Medfaeddir dnaemisgallar eru almennt greindir i atta flokka, en i pessum baeklingi
eru peir settiri fijora vidtaekari hopa med tilliti til hvada hluta énaemiskerfisins peir
hafa ahrif a:

* B frumur: Framleida 6naemisglobulin (eda motefni) sem drepa advifandi érverur
og adstoda atfrumur vid ad bera kennsl & érverurnar, gleypa paer og drepa.

* T frumur: Radast a advifandi érverur inni i frumum likamans og framleida
efnsamboénd/idefni er nefnast frumubodefni sem gagnast vid ad safna saman og
skipuleggja adrar 6neemisfrumur.

* M6égnudur/Complement (samheiti yfir prétin magnakerfis): Prétin sem drepa
Orverur og adstoda adrar frumur i dnaemiskerfinu.

« Atfrumur: Hvit blédkorn (t.d. daufkyrningar og gleypifrumur sem bera kennsl &,
gleypa og drepa advifandi érverur.
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Tegund/

Flokkur

Dami um
PID

Ekki maslt med Almennt maIt med

T fruma

B fruma

Complement

SCID

Oll lifandi
boéluefni

Hyper Igm
heilkenni

CVID
XLA
IgG
undir

flokkur
sérgreint

C2,C3
C4, C8, C9
gallar

Properdine
gallar faktor B
eda faktor D

Oll lifandi béluefni
BCG

OPV

Roétavirus hja SCID og

hja bérnum par sem
fjdlskyldumedlimir eru med
SCID uns préfad

hefur veri® vardandi
énaemisgalla.

Nota IPV en ekki OPV

Nota ma oll béluefni
2etlud bornum (DTP, Hib,
IPV, meningkokkar,

MMR) & hefébundnum
tima. Nota IPV en ekki OPV

Engar upplysingar
um notkun

VZV béluefnis
Gulusott

IPV, meningkokkar

Pneumococcal
conjugate vaccine

i byrjun sem fylgt er eftir
polysaccharide

béluefni vid tveggja ara

aldur. Gefa ovirkt
influensubdluefni arlega

Margir sérfreedingar maela
med aukabdlusetningu gegn
Hib, pneumokokkum og
meningkokkum
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Tegund/ Dami um Ekki malt med Almennt mzlt med

Flokkur PID

Atfrumur CGD BCG Lifandi salménellu Oll 6nnur béluefni ma nota
LAD boluefni par a medan lifandi boluefni

BCG Bacillus Calmette-Guerin / béluefni unnid ur veikludum érverum til bélusetningar gegn berklum. (TB).
CGD X-linked chronic granulomatous disease /Arfgengt hnudager. DTP Diphtheria, Tetenus, Pertussis /
Barnaveiki; Stifkrampi; Kikhésti. Hib Haemophilus infuenza type B / Flensublédfikill. Orsakavaldur alvarlegra
graftarsétta, einkum i bérnum, par med talin heilahimnubdlga, speldisbdlga, blédsmit, lungnabdlga, lidbdlga,
mideyrabodlga og skutabdlga. HPV Human papillomavirus / Vortuveira. Veira sem veldur medal annars vortum.
IG Immuniglobulin (antibody) / Onaemisglébulin. IPV Inactivated polio vaccine / Ovirkt (afvirkjad) béluefni

vid I[dmunarveiki. LAD Leukocyte adhesion deficiency / Skortur & hvitfrumuvidlodun. MBL Mannose-binding
lectin / Mannose-bindi protin. Bradaprétin med tvo eda fleiri bindistadi fyrir manndsa eda skyldar sykrur sem
geta athudad sykla med réttar sykrur & yfirbordinu og raest magnakerfid. MMP Measles, Mumps, Rubella

/ Mislingar; hettusott; raudir hundar. OPV Oral polio vaccsine / Béluefni vid maenusott sem munntokulyf er
ennpa notad i ymsum Iéndum. PID Primary immunodeficiencies / Medfaeddir 6naemisgallar. SCID Severe
combined immunodeficiency / Medfaett alnsemi. Sjuklingur hefur hvorki frumubundid 6naemi né vessadnaemi.
VZV Varicella zoster vaccine / Boluefni vid hlaupabdlu. Boluefniéd er unnid dr lifandi en veikludum veirum.
WAS Wiskott-Aldrich syndrome / Wiskott-Aldrich heilkenni. Medfaeddur galli par sem moétefni gegn fjdlsykrum
eru gollud. Sjuklingar med pennan galla hafa litta métstédu gegn graftarmyndandi bakterium




MEDFZDDIR ONZAEMISGALLAR

ALGENG BOLUEFNI

Tegund

béluefnis

Sjukdémar/heinkenni

Routine vaccines

BCG

DTP

Hib
HPV

Infliensa

IPV/OPV

Heilahimnubdlga

MMR

Pneumokokkar

vzv

10

Lifandi

Samsett, dautt

Fjolsykrur, dautt
Dautt

Dautt

Lifandi-veikladar 6rverur

IPV/Dautt
OPV, lifandi

Dautt

Samsett
lifandi-veikladar
orverur

Dautt

Lifandi veikladar
orverur

Berklar

Bradasyking i efri hluta 6ndunarvegar
(barnaveiki); bradasétt einkennist

af almennri vodvastifni/stirdleika og
kréompum i stodvodvum (stjarfi): kikhosti
(andkafahdsti).

Heilahimnubdlga
Kynfeeravortur og endaparmsmein

Brad veirusyking i 6ndunarvegi

Bradaveikindi med einkennum
allt fra hitasott til bakteriulausrar
heilahimnubdlgu eda I6munarveiki

Heilahimnubdlga, blédeitrun da
hvorttveggja

Bradaveikindi sem einkennast

af utbrotum (mislingar), bélgnum
vangakirtium (munnvatnskirtlum),
hettusétt; mildari veikindi sem
einkennast af Utbrotum (raudir hundar)

Kinn- og ennisholubdlga, lungnabdlga,
fiolkerfasyking, medal annars
bakteriulungnabdlga, bl6dsyking og
heilahimnubolga

Hlaupabdla, Ristill
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Tegund Sjukdémur/heilkenni
béluefnis
Boluefni fyrir
ferdalog
Kolera Inntaka/dautt Bradanidurgangsveiki
Lifrarbdlga A Dautt Sykingarsjukdomur i lifur sem leidir til
gulu hja flestum sjuklingum
Lifrarbdlga B Dautt Sykingarsjukdémur i lifur med
infliensulikum einkennum
Japodnsk heilabolga Dautt Veikindi sem spanna allt fra
einkennalausri sykingu yfir i alvarlega
heilabdlgu
Hundazedi Dautt Haegfara (lumsk) byrjun sem endar med
I[6mun 6ndunarfaera
Stifkrampi Dautt Vodvaherpingur og krampar i stodkerfi
Mitilborin heilabdlga  Dautt Hitaséttar- og infliensueinkenni sem
breidast ut til midtaugakerfis
Taugaveiki Inntaka, lifandi Einkenni spanna allt fra vaegum hita,
Sprautad, dautt nidurgangi, vodvaverkjum og héfudverk
yfir i alvarlegar sykingar sem na ad
dreifa sér til ymissa hluta likamans
Gulusott Lifandi Spannar fra 6sérgreindum afmérkuéum

einkennum hita, lympu, ljésfaelni og
héfudverkjum yfir i bradaveikindi med
hita, uppkéstum og vaxandi 6rmégnun,
gulu og blaedingum

BCG, bacillus Calmette-Guerin; DTP, diphtheria, tetanus, pertussis; Hib,Haemophilus influenzatype B;
HPV, human papillomavirus; IPV, inactivated polio vaccine; MMR, measles, mumps, rubella; OPV, oral
polio vaccine; VZV, varicella zoster vaccine.

"
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FREKARI UPPLYSINGAR

Pessi beeklingur er tekinn saman fyrir tilstudlan Alpjédasamtaka sjuklinga med
medfeedda onaemisgalla (IPOPI). Adrir tengdir baeklingar eru fyrirliggjandi i
seriunni. Frekari upplysingar um medéfaedda 6neemisgalla ma finna a vef sem
haldié er uti af 47 félogum sjuklinga um heim allan: www.ipopi.org.

IPOPI pakkar Professor Andrew Cant innilega fyrir patt hans i tilurd pessa
baeklings.

CSL Behring

Biotherapies for Life"

byding & islensku er kostud af CSL Behring

Baxter

Stutt af upplysingasjodi Baxter Healthcare Corporation




