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OG SYKINGAR

KYNNING: HVAD ER SYKING?

i pessum baeklingi er leitast vid ad Gtskyra umfang sykinga sem geta haft
ahrif a einstaklinga med medéfaedda 6naemisgalla og hvernig paer verda
best fyrirbyggdar og medhondladar.

Sykingar verda pegar érverur (svo sem bakteriur, sveppir, veirur og snykjudyr)
sem alla jafna eru ekki til stadar radast inn i likamann. Sykingar geta veri®
bundnar vid akvedinn likamshluta (svo sem hals eda lungu) en peer geta lika
dreift sér um allan likamann.

Sykingar eru smitsjukdémar, sem merkir ad peer geta dreifst med lofti,
mengudum matvaelum, vatni, bl6di eda vid beina snertingu.

Algengar sykingar eru:

» Sykingar i 6ndunarvegi, par & medal lungnabdlga, sykingar i ennis- og
kinnholum (sinusum), mideyra og halsi

* Hudsykingar svo sem hudbdlga og graftarbélga (sykt sveedi sem innihalda
graftarvessa).

» Meltingarfaerasykingar, svo sem maga- og garnabolgur, einnig sykingar af
voldum sneeldubakteriu.

» Sykingar i midtaugakerfi, par 8 medal i heila — svo sem heilahimnubdlga eda
heilabdlga

» Sykingar i blédras og blédeitrun.

Medfaeddir 6naemisgallar eru sjaldgaefir sjtkdomar sem koma til sdgunnar
pbegar hlutar 6naemiskerfis likamans eru ekki til stadar eda starfa ekki edlilega.
Onaemiskerfid er flokid kerfi sem ver likamann fyrir sykingum. Vegna slaka i
6naemiskerfi eru einstaklingar med medfeedda 6naemisgalla i meiri haettu en
adrir gagnvart sykingum.

Eftirfarandi kafli fjallar i meiri smaatridum um pad af hverju sykingar eru alvarlegt
vandamal pegar i hlut eiga einstaklingar med medfeedda dneemisgalla og
hvernig sykingar eru greindar og medhoéndladar; einnig hvad sjuklingar, foreldrar
og umsjaradilar geta gert til ad koma i veg fyrir sykingar.
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MIKILVAEG ATRIDI FYRIR SJUKLINGA MED
MEDFZADDA ONAMISGALLA

Breytilegar astaedur eru fyrir pvi af hverju sykingar skapa sérstakan vanda
begar i hlut eiga einstaklingar med medfaedda dneemisgalla, og hvers vegna
sjuklingarnir eettu ad leggja aherslu & ad varast paer

ALMENNAR OG ALVARLEGAR SYKINGAR

Sjuklingar med medfaedda 6naemisgalla geta fengid somu sykingar og herja

a annad folk; slikar sykingar hafa hins vegar tilhneigingu til ad skjota oftar

upp kolli og vera alvarlegri en almennt gerist pegar i hlut eiga einstaklingar

med medfeedda dnaemisgalla. Endurteknar sykingar (svo sem lungnabdlga,
nidurgangur, eyrnasykingar eda sykingar i kinn- og ennisholum) eru oft fyrstu
merki pess ad einstaklingur sé faeddur med éneemisgalla (PIDs). Medhondlun
sykinga hja peim sem feeddir eru med énaemisgalla er erfidari en hja 6drum, paer
vara lengur og geta siendurtekid sig.

Pad raedst af edli hinna medfeeddu dnaemisgalla hvada hluti 6naemiskerfisins a
undir hogg ad sakja. Vidkveemni sjuklings gagnvart sykingum raedst af pvi hvada
tegund éneemisgalla vidkomandi er faeddur med. Til deemis:

 Sykingar i 6éndunarvegi eru venjulega tengdar skorti 8 métefni (almennir
breytilegir 6naemisgallar; CVID) eda tilkomnar vegna énégrar magnabindingar
(magni: samheiti yfir prétin magnakerfis). Sykingar i nedri hluta 6ndunarvegar
(lungnabdlga) eru lika algengar par sem um reedir pralata (kroniska)
kyrningasoétt (CGD), T-frumu- eda CD4OL galla/veikleika.

» Hudsykingar tengast gjarnan ymsum med&faeddum 6naemisgollum, einkum i
atfrumukerfi.

~TAEKIFERISSYKINGAR"

Auk annars eru peir sem faeddir eru med 6naemisgalla veikari fyrir akvednum
sykingum sem alla jafna hafa adeins ahrif a f6lk med veiklad dnaemi — slikar
sykingar eru pekktar undir heitinu ,taekifaerissykingar®. baer geta verié af voldum
bakteria eda veira (eda évenjulegra orvera svo sem sveppa eda snykjudyra) sem
sjaldnast gera usla hja félki med eélilegt dneemiskerfi.
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MISMUNANDI HEILKENNI

Sykingar geta valdi® mérgum dlikum heilkennum eftir pvi hvada likamshluti & i hlut,
hver sykingarvaldurinn er og hversu alvarlega sykingu er um ad reeda. Hefdbundin
og algeng einkenni eru hitasétt (har hiti), verkir og stadbundinn rodi (a hérundi eda i
halsi).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad birtingarmynd heilkenna getur verid énnur hja
sjuklingum sem faeddir eru med dneemisgalla (PIDs) en almennt gerist. Svo daemi
sé tekid getur verid ad sjuklingur med medfeedda dnaemisgalla fai ekki hita eda syni
adeins veeg sjukdomseinkenni pott syking sé alvarleg eda jafnvel lifshaettuleg; pad
pydir ad sjuklingar, foreldrar og umsjaradilar purfa ad vera mjog a vardbergi og leiti
leeknishjalpar strax ef grunur leikur & um sykingu.

GREINING OG MEDFERD SYKINGA
AD LEITA LAKNISHJALPAR

Sjuklingar, foreldrar og umsjaradilar verda pegar i stad ad setja sig i samband
vid laekni ef grunur er um sykingu til ad tryggja tafarlausa greiningu og medfero.
Medferd sumra sykinga getur farid fram i heimahusi en alvarlegri sykingar verdur
ad medhoéndla a sjukrahusi. | einhverjum tilvikum er pérf & ad sérfraedingur i
smitsjukdomum komi ad malum.

Sjuklingar aettu aetid ad hafa & reidum héndum upplysingar um medfaeddan
6naemisgalla sinn (PID), lyf sem vidkomandi tekur, néfn sérfreedinga sem annast
hafa medferd 6naemisgallanna og néfn nainna skyldmenna. Skynsamlegt er ad hafa
pessar upplysingar allar a einum stad, t.d a sjukrakorti eda a appinu PID-Genius.

Starfsmenn skéla purfa ad vera medvitadir um parfir nemenda med medfaedda
o6naemisgalla (PID) og gera adstandendum strax vidvart leiki grunur @ um sykingu.

PID GENIUS APP

IPOPI hefur proad appid til ad audvelda folki
med medfeedda dnaemisgalla ad safna a einn

stad upplysingum um vidkomandi og hafa paer
alltaf adgengilegar, einkum i neydartilvikum.
PID Genius er haegt ad hala nidur fra

Google Play eda App Store.
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RANNSOKNIR

Naudsynlegt getur verid ad framkvaema ymis prof og rannsoknir til pess ad greina
mogulegar sykingar. Jafnhlida almennri likamsskodun geeti purft ad taka blodprufur
til rannsdknar og framkvaema skimanir og myndatokur (t.d. rontgenmyndatdkur).

Oft eru syni (munnvatn, hraki, groftur eda blod) tekin til pess ad audvelda laesknum
ad greina sykingarvalda og velja 6rverueydandi/hemjandi medferd vid haefi.
Greining & peim 6rverum sem sykingu valda er afar mikilvaeg. Laeknar reyna avalit
ad vera vissir i sinni s6k adur en peir kveda a um lyffamedferd sem getur ordid baedi
I6ng og strong hja einstaklingum med medfaedda édnaemisgalla.

ORVERUEYDANDI LYF

Orverueydandi lyf drepa eda baela érverur og eru notud til pess ad kveda nidur
sykingar eda fyrirbyggja peer. Til 6rverueydandi lyfja teljast syklalyf (sem gagnast
gegn bakerium), veiruvarnalyf (gegn veirum) og sveppalyf (vid sveppasykingum).

Hvert eitt 6rverueydandi lyf vinnur & afmdrkudum flokki eda ,rofi“ drvera. bvi er til
mikils ad vinna ad fa sem gleggstar upplysingar um hvada orverur eru valdar ad
sykingu pegar gripid er til lyfja. Hafi laeknar ekki komist ad nidurstédu um hvada
Orvera a i hlut (eda bida nidurstdédu ur rannsdknum) eru allar likur & ad peir gripi til
Loreidvirkra“ érverueydandi lyfia sem na til helstu liklegra sykingarvalda.

Einstaklingar med medfeedda 6naemisgalla purfa alla jafna 6flugri skammta

af drverueydandi lyfjum en annad folk pvi sykingar hja peim eru oft erfidari. A
stundum getur verid naudsynlegt ad medhondla sjukling med fleiri en einni tegund
orverueydandi lyfja til ad na arangri.

Orverueydandi lyf eru oft inntdkulyf (t6flur, hylki eda vokvi); stundum er lyfjlunum
komid a afmorkud svaedi likamans (smyrsl, dropar i augu eda eyru); vid alvarlegri
sykingum er lyflunum sprautad i likamann. | einhverjum tilvikum eru gefin
inndndunar- eda udalyf, einkum vié sykingum i 6ndunarvegi.

IMPORTANT POINTS ABOUT TAKING ANTIMICROBIALS

Take antimicrobials exactly according to the label or patient information sheet, or
the instructions from your doctor or pharmacist.

Only take antimicrobials prescribed for you — never “borrow” them from a friend or
family member.

Tell your healthcare team if: your symptoms continue to get worse, you are unable
to take the prescribed antimicrobials, or you experience unacceptable side effects.
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TIL AP BATA LIPAN

Ymislegt kemur ad gagni vid ad baeta lidan félks pegar um sykingar er ad raeda:

« Vokvi til ad sporna vid ofpornun, einkum pegar nidurgangur fylgir veikindum.

* Lyf sem draga ur verkjum og laekka hita.

* Lyf sem audvelda sjuklingi med berkjubdlgu (bolgu i lungnapipum og lungum)
ondun.

* Héstastillandi og slimlosandi lyf ef syking er i éndunarvegi.

* Djup6éndunareaefingar; brjéstholsafingar.

» Skurdadgerd til ad fjarlaegja graftarkyli.

AD FYRIRBYGGJA SYKINGAR

Pad er ymislegt sem einstaklingar med medfaedda édnaemisgalla, foreldrar peirra og
umsjaradilar geta gert til ad fordast sykingar, jafnframt pvi ad viskomandi reynir ad
lifa sem edlilegustu lifi.

HREINLZATI OG UMHIRDA
Mikilveegt er ad vidhafa hreinlaeti. Hér eru nokkur atridi sem huga ber ad:

* Reglulegur og vandadur handpvottur er aridandi, einkum fyrir maltidir og eftir
salernisnotkun. Pad sama a vid eftir snertingu vié gaeludyr og eftir utileiki.

« brifa hrufl & hud og skurdi vel og bua um sar.

* Leitast vid ad hosta og hnerra i kluta — aridandi tillitssemi gagnvart 68ru
heimilisfolki.

* Bursta tennur vandlega og fara reglulega til skodunar hja tannlaekni.

» Mikilvaegt er ad faeda sé ospillt og neeringarrik. Hreinleeti vid matseld er lykilatridi.
Einhverjir sjuklingar eettu ad varast ad lata ofan i sig hraa eda litt eldada feedu
(t.d. sndggeldad kjot, egg, osta eda hraan fisk), mengad vatn, vatn af dpekktum
uppruna og vatn sem stadid hefur lengi i geymsluilati.

* Sumum sjuklingum er radlagt ad fordast bdd og sund i votnum eda tjornum, einnig
ad lagmarka snertingu vid ohreinindi, ryk, mengadan jardveg, geeludyr og adrar
skepnur.

Einstaklingum med medfaedda dnaemisgalla er radlegast ad sneida hja folki sem er
med sykingar. beir aettu ad reyna ad varast mannpréng og jafnvel ganga med grisju
fyrir vitum pann tima ars sem innfliensa geisar. Foreldrar barna med alvarlega
medfaedda dnaemisgalla eettu ad fara pess a leit ad skolinn geri peim vidvart ef
smitsjukdomur er ad ganga i skdlanum og leita pa alits hja laekni um rétt vidbrégd.
Foreldrar eettu ennfremur ad tryggja ad skoélinn hafi edlilegar sykingavarnir, svo sem
ad meelast til pess ad bornum med nidurgang eda uppkost sé haldid heima i tvo
daga eftir ad sjukdomseinkenni eru horfin.
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Annad mikilvaegt sem sjuklingar og fjélskyldur geta gert til koma i veg fyrir sykingar:
» Heettid reykingum til ad draga ur heettu a sykingum i dndunarfeerum.

* Leitid alits laeknis adur en kemur ad gétun & likama, tattéveringu eda 6dru af
svipudum toga.

* Faid medferd vid hudexemi pvi klor i kladasama hud getur leitt til hudsykingar.

* Stundid abyrgt kynlif (noti®d gummiverju par sem pad a vid) til ad fordast sjukdoma
ersmitast vi® samfarir.

* Ef skurdadgerd er talin naudsynleg gangid pa ur skugga um ad vidkomandi
leeknir hafi vitneskju um ad einstaklingurinn sé med medfaedda énaemisgalla
(PIDs).
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BOLUSETNING

Bolusetning er 6neeming eda motefnagjof med boluefni sem inniheldur einingar af
bakerium eda veirum sem byggja upp varnir einmitt gegn vidkomandi érverum. Bérn
eru bolusett samkveemt radleggingum gegn ymsum bakteriu- og veirusykingum;
ferdamoénnum er ennfremur radlagt ad fa bélusetningu gegn sjukddomum sem
algengir eru a peim svaedum er peir hyggjast leggja leid sina um.

Pad reedst af pvi hvers edlis hinir medfeeddu dnaemisgallar eru hvada bdélsetningar
eru naudsynlegar/haefilegar fyrir sjuklinga med medfaedda dnaemisgalla og
fidlskyldur peirra. Afar brynt er ad einstaklingur med medfeedda dnaemisgalla njoti
rédlegginga sérfraedileeknis vardandi bolusetningar. Aimennt ma segja ad folk med
medfaedda dneemisgalla eigi ad bera sig eftir bélusetningum sem ad gagni geta
komid fremur en ad sneida hja peim. Sjuklingar med medfaedda dnaemisgalla settu
samt ekki ad fa svokollud ,lifandi“ béluefni (mislingar, hettusoétt, raudir hundar og
Idmunarveiki) par ed pau geta valdi® sykingum hja sjuklingnum.

Meelt er med ad bolusetja fjdlskyldumedlimi og adra pa sem mikil samgangur er vid
(t.d. vio influensu) til pess ad draga ur smithaettu fyrir sjukling sem feeddur er med
6naemisgalla. Avallt skyldi p6 hafa sérfraedilaekni med i radum um slikt.
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FERDALOG

Medfaeddir dnaemisgallar eiga ekki koma i veg fyrir ad einstaklingurinn geti ferdast;
b6 er haegt er ad maela med akvednum varudarradstéfunum. Sjuklingurinn aetti ad
reeda ferdaaaetlanir sinar vid sérfraedilaekni sem leggur a rad um bdlusetningar,
forvarnir gegn malariu og 66rum sykingum. Sumum sjuklingum med alvarlega
medfeedda dneemisgalla kann ad vera radid fra pvi ad heimsaekja akvedin 16nd par
sem sykingarhaetta er mikil.

A ferdalagi i umhverfi par sem hreinlzeti er abétavant aetti sjuklingur ad syna varid
vid neyslu matvaela og hafa jafnan vara a vardandi drykkjarvatn (ismolar geta verid
varhugaverdir). Sjuklingar skyldu reyna ad fordast sélbruna og skordyrabit og vera
medvitadir um moéguleg einkenni sykinga (t.d 6edlilegar haegdir). Sjuklingum er
radlagt ad hafa alltaf i farangri sinum lyf vid nidurgangi.

Adgat skal hofd ef krafist er bolusetningar gegn mygulusétt vegna ferdarinnar en
pad béluefni er einmitt ,lifandi“. Ef petta kemur upp aetti sjuklingur/foreldrar ad bidja
6naemissérfreeding um ad skrifa bréf fyrir hond sjuklingsins til ad utskyra malid og
utbua undanpaguvottord fyrir ferdalagié.

MEDFERD MED ONAEMISGLOBULINI

Medferd med dneemisglobulini byggir upp vorn gegn sykingum. betta er lang
mikilveegasta medferdin fyrir marga sem feedast med onaemisgalla, po eftir sem
adur sé porf fyrir adrar sykingavarnir sem hér hefur verid lyst.

Onzemisglébulinmedferd er jafnan skipuldgd ut fra pérfum einstaklingsins sem i
hlut a. Efninu er ymist deelt i 226 eda undir hud; i seinna tilvikinu getur sjuklingurinn
jafnvel sjalfur annast lyfjagjofina a heimili sinu. Frekari upplysingar um petta er ad
finna i IPOPI-beeklingum er nefnast ,Hveneer skal hefja dnaemisglobulinmedferd?*
og ,,Onaemisglébt]ll'nmeéferé — ein steerd haefir ekki 6llum®.

ORVERUEYDANDI LYF

Einstaklingar me® medfaedda dnaemisgalla fa a stundum avisad érverueydandi
lyfjum til ad verjast sykingum; lyfin eru jafnvel tekin um lengri tima. betta er
pbekkt sem ,fyrirbyggjandi medferd®. Laknar meta jafnvaegid a milli avinnings
og ahaettu hja hverjum og einum sjuklingi me? tilliti til aukaverkana og heettu &
myndun lyfjapols hja érverunum (sem gerir ad verkum ad peer heetta ad svara
orverueydingarlyfjunum).

TEKIST A VID ADRA ORSAKAVALDA

i sumum tilvikum getur sjukdémsastand sem i sjalfu sér er ekki syking leitt til
pralatrar sykingar. Til deemis getur syking i 6ndunarvegi stafad af ofnaemiskvefi
eda astma og exem getur leitt til hudsykingar — pess vegna er mikilveegt ad slikir
orsakavaldar séu greindir og fai videigandi medferd. (Sja baeklinginn: ,Medfeeddir
6naemisgallar og ofnaemi®).
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FREKARI UPPLYSINGAR

Pessi baeklingur er tekinn saman fyrir tilstudlan Alpjodasamtaka sjuklinga med
meddsedda dnaemisgalla (IPOPI). Adrir tengdir baeklingar eru fyrirliggjandi i
seriunni. Frekari upplysingar um medéfsedda 6nzemisgalla er ad finna a vef sem
haldié er uti af 47 félogum sjuklinga um heim allan: www.ipopi.org.
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