
 

 

 2019 كوفيدجائحة 
 مرضى ضعف المناعة الأوليب خاصة توصيات

 

Statement on the current epidemics of new Coronavirus 
 

 عن المنظمات والجمعيات العالمية والقارية لضعف المناعة الأولي :
IPOPI, ESID, INGID, APSID, ARAPID, ASID CIS, LASID, SEAPID 

 

 2020مارس  11بتاريخ : 

 الجديد ماهو فيروس كورونا -

تم ربط و  .في الصينالالتهاب الرئوي في مدينة ووهان بمقاطعة هوبى  حالات مجموعة من، تم الإبلاغ عن 2019 ديسمبر 12في 

العديد من الأنواع الحيوانية  عندشائعة  )الفيروسات التاجية( فيروسات كورونا إن. 1 (CoV-SARS-2) فيروس كورونا جديدبهذا 

فيروس كورونا  لها  الأمثلة الحديثة تشمل، لكن ذلك يحدث. بين أفرادهتنتشر أو بالعدوى  الإنسانتصيب  نادرا ماالمختلفة، و 

-MERS) تلازمة الشرق الأوسط التنفسيةالمرتبط بمفيروس كورونا و  (SARS-CoV) المرتبط بالمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة

CoV.) 2 ويختلف فيروس-CoV-SARS 19ويسبب مرض  عن هذين الفيروسين التاجيين السابقين-COVID 2. 

 الموسمية؟ الأنفلونزا من أسوأ COVID-19 مرض  يعتبر هل

 ،العالم أنحاء جميع في شديدةال وسميةالانفلونزا المب شخص ملايين 5إلى  3 من ( سنويا إصابةWHO) العالمية الصحة منظمة تقدر

 التاجية الفيروسات تنتميو  .جد قليلة COVID-19 الوبائية حول البيانات تزال كما لا. حالة 650,000 - 250,000 وفاة حوالي مع

 الناس من أكبر عدد يصيب COVID-19 فهو كون أما الإختلاف الأكثر وضوحا بينهما. الإنفلونزا فيروسات نع مختلفة عائلة إلى

 المحلية الطبية الرعاية مؤسسات إرباك إلى للمرض الكبيرة اتتفشيالهذه تؤدي  وقد .الموسمية الأنفلونزا من أسرع بشكلوينتشر 

 الإنفلونزا بين والاختلاف التشابه عن أوجه أفضل صورة تتوافر أن المرجح نوم. حالة الطوارئ كما يحدث الآن في الإعلاموإعلان 

 .القريب المستقبل في COVID-19 و الموسمية

 ؟COVID-19 بخصوص الحالي الوضع هو ما

 .منطقتك في المطبقة النصائح والتوجيهات أحدث بمتابعة وننصحك الوقت طوال الوضع يتغير

(. دولة 118) العالم أنحاء جميع في COVID-19 من حالة 120.000 من يقرب ما عن الإبلاغ تم ،2020 مارس 11 وحتى تاريخ

 في أقل وبدرجة وأوقيانوسيا وأمريكا أوروبا في حالات عن أيضا الإبلاغ تم وقد آسيا، قارة في أخرى بلدان وفي الصين في معظمهم

 وفرنسا الجنوبية وكوريا وإيران إيطاليا هيف ، باستثناء الصين،عنها المبلغ الحالات من عدد أكبر لديها التي البلدانأما  .3أفريقيا

 .4 واليابان المتحدة والولايات ألمانياو  وإسبانيا



 

لأخير يجب أن يؤخذ وكيفية انتشاره إلى أن هذا التفشي ا المرض الفيروسيوتشير الاستجابة الشاملة لقطاع الصحة العام نظرا لشدة 

للمرضى الذين يعانون من خطيرا  أيضا تهديدا شكلتيمكن أن  والتي الإنفلونزا الموسميةقارن بييجب أن  وأيضا .على محمل الجد

 ضعف المناعة الأولي.

 ينتشر الفيروس ؟ كيف

 :عبر  لآخر شخص من تنتقلو  الموسمية والإنفلونزا السابقة التاجية الفيروسات اتتفشي COVID-19 انتقال يشبه وضع

 العطس أو السعال عند ة المنشورةالتنفسي اتير قطال •

 (لمس أو مصافحة) مصاب شخص مع ثيقالو و  شخصيال التماس •

 .5 المغسولة غيربالأيدي ال الفم أو الأنف أو العينين لمس ثم الملوثة الأسطح لمس •

 التعرض للفيروس موصى به حاليا. لمنع( الحظر) الذاتي كما أن العزل

 (nCov كورونا ) الأعراض السريرية لعدوى فيروس

تشمل وإلى حد الآن، في جميع أنحاء العالم.  الأشخاصلدى  إلى معتدلا خفيفامرضًا في العادة  تسبب فيروسات كورونا البشرية

وسيلان  الجاف والسعال والشعور بالتعب والإرهاق الحمىا التفشي هذالمبلغ عنها في الرئيسية السريرية والأعراض العلامات 

 خفيفة الأعراض هذه تكون ما عادة. إسهال أو/و الحلق والتهاب الأنف واحتقان آلامو  أوجاع من أيضًا المرضى بعض يعاني. الأنف

٪ 80 ربايق ما يتعافى. بتوعك يشعرون ولا أعراض أي عليهم تظهر لا ولكن بالعدوى الأشخاص بعض يصابكما . تدريجياً  وتبدأ

 .6خاص علاج إلى الحاجة دون المرض من المصابين من

 ؟COVID-19 لـ منهجي بشكل ضمأ مرضى اختبار يجب هل

 .منطقتك في المطبقة النصائح والتوجيهات أحدث بمتابعة وننصحك الوقت طوال الوضع يتغير -

 تفاعل بواسطة) الفيروس هذا عن للكشف مخصص ميكروبيولوجي مختبر إلى إرسالها يتم أنفية، مسحة على عادة الاختبار يتم -

 (.ساعات بضع غضون في)( PCRالمتسلسل ) البوليميراز

 أو تشمل لا الوطنية التوجيهات معظم فإن ،تفاعل البوليميراز المتسلسلتقنية  وتوافر العاملة القوى نقص ضوء فيو  ذلك، ومع

 مرضى باختبار يوصى لا ، المرحلة هذه في. الآخرين بالمرضى مقارنةضمأ  ذلك في بما مزمنة أمراض من يعانون الذين المرضى رتدب

الإصابة  PCRسلبية اختبار  ستبعدت لا الحالات، بعض في ذلك، على علاوةو . محدودةلديهم  أو أعراض لديهم ليس الذين ضمأ

 "(.ةكاذبال ةسلبيال)"بالفيروس 

 .لاختبارمن أجل ا والوطنية المحلية بالتوجيهات بالالتزام ينُصح ، وبالتالي

 الإحتياطات :

يشكل فيروس الجهاز التنفسي الذي ينتقل من شخص لآخر خطرا على مرضى ضعف المناعة الأولي. ولهذا يجب على مرضى ضمأ 

في منطقتهم. فبالرغم من أن العلاج بالغلوبيولين المناعي يوفر الحماية  COVID-19فيروس أن يكونوا حذرين ومتابعين لتطورات 

  7(WHOتوصيات منظمة الصحة العالمية ) ومن بينمن المناعة ضد فيروس كورونا. ضد مجموعة من العداوى، إلا أنه لا يض

 



 

على سبيل المثال لا  ( نذكرnCov-2019الجديد )فيروس كورونا ل والنقل لحد من التعرضل 8(sCDCومراكز مكافحة الأمراض )

 الحصر:

 أهم الوسائل للوقاية من العدوى : •

o خاصة بعد ثانية( 20) باستخدام مطهر اليدين الكحولي أو الصابون والماء )كل ساعة( غسل اليدين بشكل متكرر ،
 التماس المباشر مع المرضى أو محيط تواجدهم.

o .تجنب لمس العينين والأنف والفم 
o  مع الأشخاص الذين يعانون من التهابات الجهاز التنفسي الحادةمتر(  1) المقرب التماستجنب 
o  أي شخص يعاني من الحمى والسعال مع متر( 1المقرب ) التماستجنب 
o التقبيل أو المصافحة طريق عن الناس تحية تجنب 

آداب السعال )الحفاظ على المسافة وتغطية ب التقيدحادة الأشخاص الذين يعانون من أعراض عدوى تنفسية يجب على  •

إذا أوصاك به مقدم وارتداء القناع  (جيدا التي يمكن التخلص منها، وغسل اليدين الأنسجة أوفي المناديل السعال والعطس 

 .الرعاية المحلي

 الطبية المساعدة فاطلب ، التنفس صعوبة أو /و والسعال الحمى مثل أعراض من تعاني وأصبحت بتوعك في حال شعرت •

 .بك الخاص الصحية الرعاية مقدم من الفورية

 القناع؟ ارتداء علي يجب هل

الأقنعة يتم استبدالها ف .لاستخدامه ناسبم تدريب لديهم ليس الناس معظمو  العدوى منع في فعالة ليست الأقنعة، عام بشكل

 وضع في هو من ذلك من يستثنى. بيديك أثناء تعديل القناع وجهك تلويثل أكبر خطر هناك يكون أن المحتمل ومن بانتظام،

 .مناسب بشكل نزعه وكيفية ارتدائه كيفية مع توضيح قناعًا، إعطاؤه يتم حيث الصحية الرعاية

 المدرسة؟ إلى الذهاب لطفلي يمكن هل

 .منطقتك في المطبقة النصائح والتوجيهات أحدث بمتابعة وننصحك الوقت طوال الوضع يتغير

 مع طبيب مختص في ضمأ. مناقشة الأمر ويلزم نوع ضمأ و المحلي الوبائي الوضع على المدرسي الحضور يعتمد

 السفر؟ يمكنني هل

 .منطقتك على تنطبق نصيحة أحدث بمراقبة وننصحك الوقت طوال الوضع يتغير

المسافرين الدوليين الذين يعانون من اعتلال تنفسي حاد قبل السفر أو أثناءه أو بعده على طلب العناية  حثيجب أن يتم 

 الشخصية الرحلات بتأجيل يوصى ،وفوق كل شيء الطبية ومشاركة تاريخ السفر مع مقدمي الرعاية الصحية في أقرب وقت ممكن.

 .الإمكان قدر والمهنية

 لقاح؟ يوجد هل

من الانفلونزا في الوقاية  للمساعدة ،عند الاقتضاء الأنفلونزا لقاح تحديث فإن ،ذلك رغمو  .خاص بالفيروس لقاح أي حاليايتوفر  لا

 .مع خبير ضمأ ، أمر يجب مناقشته(SARS-CoV2تشبه الموسمية )مرض له أعراض 



 

 ضعف المناعة الأولي لمرضى توصياتنا

 وفقًا) COVID-19 من بأشكال شديدة  الإصابة لخطر عرضة أكثر ضمأ مرضى كون إلى تشير واقعية بيانات حالياً توجد لا •

 يعتقد ذلك، ومع .(أنفسهمب المرضىو  NMO وممثلي الخبراء الصحية الرعاية  الأمراض مكافحة ومراكز العالمية الصحة لمنظمة

 يعانون الذين المرضى يحتاج وبالتالي،. للمرض حدة أكثر مسار أو العدوى بهذه للإصابة عرضة أكثر يكونون قد ضمأ مرضى أن

 .العدوى بهذه الإصابة لمنع إضافية رعاية إلى ضمأ من

 والإقليمية المحلية التوصياتكافة ب والالتزام الاحتياطات كل اتخاذ الموبوءة ناطقالم في يعيشون الذين ضمأ مرضى على يجب •

 (...ذلك إلى وما المنزل من والعمل بعد عن والاستشارة المنزل في البقاء) والوطنية

في حال الاشتباه بالإصابة )من الضروري أن الطبيب ببالإضافة إلى الاحتياطات المذكورة أعلاه، فإننا ننصح بالاتصال الفوري  •

ضمأ عن حالتكم من أجل تقديم أفضل نصيحة لكل حالة ضمأ بير ضمأ أو الطبيب العام الذي يعلم خبير يكون طبيبكم خ

. يجب على المرضى دائماً الاحتفاظ بتفاصيل ضمأ المشخص لديهم والمخططات الطبية والأدوية والطبيب خبير ضمأ (على حدة

 في حالة الحاجة إلى الرعاية الطبية العاجلة والأقارب

 حديثاً والمتلقين ،والمرضى الخاضعين لزراعة الأعضاء القلب، أو/و لرئةا في مضاعفات من يعانون الذين ضمأ مرضىيجب على  •

 وكذلك ،\(الخبيثة الأورام) السرطان لعلاج يخضعون الذين ضمأ ومرضى الجيني، العلاج أو للدم المكونة الجذعية الخلايا لزرع

 على ( أن يستمرواالذاتية الالتهابات أو الالتهابية أو الذاتية المناعة) للمناعةأو المعدِلة  المثبطة الأدوية يأخذون الذين المرضى

( الكورتيكوستيرويدات سيما ولا) للمناعة المثبطة الأدوية تحد قدذلك.  بخلاف يوصي الطبيب خبير ضمأ حتى المحدد علاجهم

 حدوث حالة في بك الخاص ضمأ خبير بطبيب بالاتصال يوصى(. الأخرى السريرية والأعراض الحمى) العدوى علامات ظهور من

 .سلامتك البدنية ذلك في بما السريرية حالتك في مبرر غير تغيير

( المزمن التنفسي الفشل أو القصبات وتوسع الحاد، الربو) كبيرة تنفسية مشاكل من يعانون الذين ضمأ مرضى يتلقى أن يجب •

 (.لأي عدوى تنفسية بالنسبة الحال هو كما) خاصًا اهتمامًا

 .بانتظام ضمأ علاج أخذ في الاستمرار دائماً الضروري من أنه اعتبارك في ضع •

 العديد من وستحميك آمنة( SCIG أو IVIGالمناعي ) الغلوبولين مثل ،(PDMPs) البلازما من المشتقة الطبية المنتجات تعتبر •

 .الأخرى الالتهابات من

 منطقتك، في COVID-19 تفشي حول المعلومات بآخر علم على تكون أن بشدة نوصيك ،ضمأ مرضى ذلك في بما ، للجميع بالنسبة

 ومكافحتها الأمراض من للوقاية الأوروبي المركز( و WHO) العالمية الصحة منظمة من المقدمة المعلومات المثال سبيل على

(ECDC )والمحلية الوطنية العامة الصحة سلطات قبل ومن. 

 المناعي فيها الغلوبولين بما(، PDMPs) البلازما من المشتقة الطبية المنتجاتعن 

المنتجات الطبية المشتقة من  إلى COVID-19 انتقال خطر يوجد لا( PPTA) البلازما وتينبر ب العلاجات جمعية من لبيان وفقا

 .9البلازما

 



 

 

 من المتكررة الجرعات أن على الآن حتى دليل يوجد لا المناعي، الغلوبولين ببدائل للعلاج يخضعون الذين ضمأ لمرضى بالنسبة

فبالرغم من أن العلاج بالغلوبيولين المناعي يوفر الحماية ضد مجموعة من العداوى، . الحماية من المزيد ستوفر المناعي الغلوبولين

 .إلا أنه لا يضمن المناعة ضد فيروس كورونا

هذا العلاج  لبدء حاجة هناك ليست ،بالغلوبولين المناعي المنتظم للعلاج الخضوع حالتهم تتطلب لا الذين ضمأ لمرضى بالنسبة

 .الحالية المستحضرات في COVID-19 تستهدف حيث لا يتوقع وجود مضادات أجسام لتفادي الوباء،

 .COVID-19هم من علاج أو لحمايتهم السكان لعامة المناعي الغلوبولين لإعطاء توصية توجد لا

 

 

 "(لآخر بلد من يختلفان قدوإدارته  الوبائي الوضع) الوطنية الصحية السلطات توفرها التي الوطنية الإرشادات اتباع يجب"

 ".يملك أفضل معرفة بما ينصحك به الذي الوحيد هو ضمأ خبير أن حقيقة على نشدد أن يجب"
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