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SUY GIAM MIEN DICH TIEN PHAT LA GI?

Cubn sach nhé nay giai thich suy giam mién dich tién phat (SGMDTP) la gi va
cac bwéc ngwdi bénh SGMDTP can thwe hién dé séng khoe.

SGMDTP la mét nhém nhiéu rdi loan xuét hién khi mét sb thanh phan cta hé mién
dich (cht yéu 1a cac té bao va protein) hoat ddng khong binh thweng. Mot sb thé
SGMDTP tuwong dbi nhe, trong khi mét sé thé khac lai nghiém trong. Bénh thudng
dwoc phat hién trong thdi tho 4u, tuy nhién ciing c6 thé dwoc chan doan khi da
trwdng thanh. SGMDTP khéng lién quan t¢i AIDS (*hdi chirng suy gidm mién dich
mé&c phai’), do nhiém vi-rt (HIV).

Binh thwéng hé mién dich gidp co' thé chéng lai nhidm khuén do céc vi sinh vat
nhw vi khuan, vi-rat, ndm va déng vat don bao gay ra. Do hé mién dich khéng hoat
déng moét cach phu hop, ngwdi mac SGMDTP dé bi nhiém trung hon nhitng ngudi
khac. Cac nhiém tring nay cé thé xdy ra thuwdng xuyén hon, ching cé thé dac biét
nghiém trong hodc khé diéu tri khai, hodc cé thé do cac vi tring hiém gap gay nén.
Bénh c6 thé xay ra vao bat ky mua nao, k& ca vao mua hé.

Nhiéu nguwoi bénh SGMDTP duoc diéu tri thay thé bang Immunoglobulin gitp béo
vé chéng nhiém triing. Céc bién phap dleu tri SGMDTP khac bao gom ghép té bao
goc (hodc ghép tay xwong) cho mot sb trwdng hop mac SGMDTP nang, dung yeu
tb kich thich dong bach cau hat va interferon gamma. Cubn sach “Suy giam mién
dich tién phat- Diéu tri suy giam mién dich tién phat: Cdm nang cho bénh nhan va
gia dinh” clia IPOPI giai thich rd hon vé& cac phuong phap didu tri nay.

SGMDTP ciing c6 thé khién hé mién dich tdn cdng chinh co thé minh - goi 1a hién
twong “tw mién”. Bénh ciing co thé gay ndi ban trén da, gidm héng cau (‘thiéu mau’)
hodc gidm tiéu cAu tham gia vao qua trinh déng mau, viém mach mau, tiéu chay va
bénh ly than. Bénh nhan mac SGMDTP ciing dé bi di ’ng va hen.

Diéu tri SGMDTP cho phép n,hi‘éu bénh nhan tan huéng cudc sbng tron ven va binh
thudng nhw moi nguoi. Co rat nhieu diéu ma cac bénh nhan trwdng thanh, cha me
tré bi SGMDTP va ban than tré c6 thé lam dé song khée manh.



SUY GIAM MIEN DICH TIEN PHAT

PHONG NGUA NHIEM TRUNG

Tré mac SGMDTP thwong bj nhiém tring & nhiéu noi trén co' thé, mot s vi tri dwoc
thé hién trong hinh dwéi day. Can lién hé véi bac si ngay néu nghi nge cé nhiém
trang.

Mé&t
Xoang
Tai
Puéng thé (phé quan)
Da
Phéi
Hé tiét niéu
Rudt

Cha me c6 thé ap dung nhiéu bién phap dé phong ngira nhiém trung.

GIU VE SINH

Vé sinh t6t rat quan trong. D6 la nhirng diéu don gian nhu:

» Thwong xuyén rira tay sach sé, dac biét la trwdc khi an va sau khi di vé sinh, sau
hoat ddng ngoai tr&i va sau khi choi v&i thd nudi.

« Rira sach va bang cac vét cat hay vét tray xuéc.

« Git¥ vé sinh ca nhan tét, bao gdm chai rang c&n than va kham réng dinh ky.
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« Dam bao vé sinh &n udng dé tranh ngd ddc thirc an.

* Gitr vé sinh nha ctra — gilr cho nha sach va tranh d6 &m cao dé phong ngtra cac
bénh phoi. B6 choi cla tré cling can dwgc lam sach thwong xuyén.

« Tranh nhirng noi déng ngwdi va cé khéi thude 1a.

Néu duoc, bénh nhan SGMDTP nén cb tranh tiép xuc voi nhirng ngudi bi nhiém
trung. Vi du, b6 me tl:é bi SGMDTP néng nén yéu cau nha truwdng thdng bao cho ho
nhirng dot dich 6m roi héi y kién chuyén gia mién dich.

M6t s6 ngudi bénh SGMDTP can than trong khi tiép xdc vai vat nudi va mot s6
dong vat. Néu co dieu chwa ré thi nén tham khado y kién bac si diéu tri.

Néu phai phau thuat, cAn bao cho bac si ngoai khoa biét bénh nhan dang bi_
SGMDTP dé c6 cac bién phap phong ngira nhiém triing lién quan dén ca mé.

TIEM CHUNG

Tiém ching la dwa vao co thé mét liéu nho vi khuan hoac vi rut gay bénh dé gidp
co thé tr& nén mién dich v&i ching. M6t s vac- xin chira vi sinh vat chét, moét s
khac chira vi sinh vat song.

N6i chung, hau hét bénh nhan dwoc didu tri Immunoglobulin thay thé khéng can toi
véc- xin. Chu y khéng dé bénh nhan dung véc- xin ‘séng gidm doc lwc’ vi ching cé
thé khién ngudi bénh bi nhiém tring. Cac vac- xin séng gidm ddc lwc gdm véc- xin
phong rotavirus, bai liét dang uéng, s@i, quai bi, rubella, vac-xin phong thay dau

va vac xin ‘BCG’phong lao. N6éi chung, ngudi nha bénh nhan nén tiém chang dé
phong nglra cac bénh nhiém trung trong gia dinh. Tuy nhién, bénh nhan va cha me
can tham khao y kién bac si vé moi van dé lien quan dén tiém ching.
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DU LICH

Nguw&i bénh SGMDTP khong nhét thiét phai tranh di du lich nhwng can cé cac bién
phap phong nglra nhat dinh. Bénh nhan nén thao luan véi chuyén gia mién dich
vé ké hoach di chuyé&n dé co 11 khuyén vé cac bién phap an toan va chi dinh tiém
chiing néu can. Trwée khi di du lich cAn mua dd bao hidm y té va bao hiém du lich.
Néu duoc, nguwdi bénh nén dé nghj bac st hodc trung tam chuyén khoa 1én lich
trinh diéu tri can thiét trong cac chuyén di.

Nguw&i bénh nén mang theo ban gidi thich tinh trang bénh ctia minh, muc dich st
dung cta cac thudc va thiét bi mang theo. Nhirng néi dung trén co thé viét thanh
thw do bac s§ ky va néu duoc thi dich sang ngdn ngir noi dén. Mau thw cé thé xem
& www.ipopi.org.

Tai mi qudc gia, bénh nhan c6 thé nhan duoc sw hé tro' b sung tir Hiép hoi bénh
nhan SGMDTP quoc gia, va trong nhirng tredng hop dac biét, tr ngan hang mau
dia phwong hoac Bon vi truyén mau cta Héi chiy thap dé.

CHE BO AN

Ché dd an du chét dinh dwéng va can dbi ludn quan trong cho stic khde moi ngudi.
Bénh nhan SGMDTP nén tranh cac mon an sdng hodc chwa ndu chin ky (nhuw thit,
tring, pho mat). Da sb khéng can ché do &n kiéng dic biét hay bd sung vitamin.
Bénh nhan va gia dinh nén tham khao y kién chuyén gia mién dich trwéc khi diing
bét ky thubc bd sung nao.

Nguw&i bénh SGMDTP nén tranh uéng nuwéc khong rd ngudn gbc hodc nwéc dé qua
lau trong binh.

CHAM SOC DA

Mot sb pgufyi bénh SGMDTP qén dac biét chu y t¢i cham soc da, vi du n’hu’ lwu y
tranh tiép xdc v&i anh nang. Néu c6 gi ban khoan thi nén tham khao y kién bac st
diéu tri.

THE DUC, THE THAO

Ngudi bénh SGMDTP c6 thé tap thé duc, thé thao nhw moi ngudi. Nhivng bénh
nhan thiéu hut dai thwc bao (nhw bénh u hat man tinh) nén tranh boi & ao ho, tranh
cbng viéc lam vwon lién quan dén dao x&i hodc tiép xdc véi cay c¢é da muc nat hay
cac phan cua cay trdng. Bénh nhan SGMDTP bj anh hwéng déng mau can thao
luan v&i bac st didu tri vé nhivng mén thé thao an toan.
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GIAC NGU

Nguoi bénh SGMDTP nén ngu du gidc, vi diéu nay rat quan trong cho strc khae.
Thoi gian ngu tdy theo Itra tudi. Néu con ban khoan, bd me hoac ngudi cham séc
nén hdi bac si hay dieu duwdng xem tré can ngu bao nhiéu gio.

PO SONG TINH DUC
Ngudi bénh SGMDTP nén ap dung cac bién phap phong ngira bénh lay truyén qua
dwong tinh duc, vi du nhw dung bao cao su.
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THONG TIN VA HO TRQ THEM

Cubn sach nay dwoc xuat ban béi Hiép hoi bénh nhan suy gidm mién dich tién
phat qudc té (IPOPI). Hién cling da cé cudn sach di kém mang tén “Suy gidm
mién dich tién phat - Biéu tri suy giam mién dich tién phat: huéng dan cho bénh
nhén va gia dinh”.

Dé co thém thong tin va chi tiét vé Hiép hoi bénh nhan SGMDTP & 40 nudc trén
the gidi, vui long truy cap www.ipopi.org.

Bién dich va xuéE ban tai Viét Nam véi sy hop
tac cia Khoa Mién dich- Dj &ng- Khép,
Bénh vién Nhi Trung wong 2015

Baxter

Hb tro' béi quy gido duc clia Baxter Healthcare Corporation



