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GEMINACAO

Uma proposta para as OMN da IPOPI



Pensa-se que um programa de geminacao da IPOPI possa ser um
servico que contribui para melhorar os cuidados dos doentes com
IDP em todo o mundo. A ESID, e outras organizacdes regionais
para médicos, estdo ja empenhadas na partilha de programas
para médicos e enfermeiros e a proposta da IPOPI é possuir um
sistema de partilha similar disponivel para as organizacdes-
membros nacionais.

A geminacao pode ter um papel importante num determinado
pais. O apoio e a orientacao regulares através da geminacao
ajuda uma organizacao de doentes a tornar-se numa forca
impulsionadora para a mudanca e o progresso. Tem sido
demonstrado que as organizacoes nacionais de doentes
promovem de forma eficaz o acesso a cuidados para as IDP. As
organizacdoes-membros nacionais (OMN) sao uma voz poderosa
gue representa os interesses dos doentes. Os desafios sao cada
vez maiores, e temos de os acompanhar.

O Manual de Competéncias da IPOPI é um ponto de partida para
o desenvolvimento de OMN activas e eficazes. Mas a vantagem
da geminacdo é que permite envolver-se com pessoas que tém
experiéncias passadas para partilhar consigo. Através do
desenvolvimento de parcerias entre as OMN emergentes ou
vulneraveis com outras com experiéncia, ja bem estabelecidas e
informadas, as competéncias e a experiéncia sairao a ganhar. E
nao sao somente as OMN mais recentes, emergentes ou com
dificuldades que podem beneficiar: aquelas mais experientes e
bem estabelecidas vao também aprender coisas novas!

As nossas OMN mais recentes devem desenvolver politicas e
objectivos nacionais, compreender as realidades das suas regioes
e avaliar a realidade global para as pessoas com
imunodeficiéncias primarias. A nossa comunidade € mundial e
temos de trabalhar juntos para concretizar os objectivos comuns.



O QUE E A GEMINACAO?

A geminacdo é uma COLABORACAO FORMAL BIDIRECCIONAL ou
uma PARCERIA entre duas OMN da IPOPI.

A geminacdo é FORMAL porque as OMN devem estabelecer um
contrato verbal ou, de preferéncia, por escrito sobre o acordo ou
projecto de geminacao. A geminagéolNAO se trata de uma
organizacao a oferecer algo a outra. E BIDIRECCIONAL porque as
OMN geminadas trabalham juntas, partilham informacoes e, em
resultado, ambas progridem. A geminacao fomenta esta
colaboracao e parceria.

AMBOS os parceiros devem empenhar-se para que a geminagao
seja um sucesso. As parcerias onde a organizagao estabelecida se
V€ a si prépria como aquela que tem algo a dar, correm o risco de
se tornarem desequilibradas.

PORQUE A GEMINACAO DA IPOPI?

Se concretizada, a geminacgao vai permitir/facilitar uma rede de
cooperacao entre as organizacoes de IDP nacionais em todo o
mundo. As OMN estabelecidas possuem os conhecimentos, a
experiéncia e os recursos. A transferéncia destes pode ser usada
para ajudar as OMN emergentes a atingir um nivel de
desempenho que beneficia directamente as pessoas com IDP.

O OBJECTIVO

O objectivo é fortalecer as OMN recentes ou com dificuldades,
para que se verifiqguem melhorias no diagndstico e controlo das
IDP no seu pais. A associacao directa com a IPOPI melhora a
transferéncia de competéncias e de conhecimentos entre as OMN
estabelecidas e emergentes. As competéncias que sao



transferidas podem estar relacionadas com o apoio ao doente,
gestdao, angariacao de fundos e relagoes publicas. Através da
cooperacgao e parcerias, as organizacoes de doentes com IDP sao
consolidadas.

TIPOS DE ACTIVIDADES DE GEMINAGAO

As actividades de geminacao podem ser baseadas em algo que as
organizacdes geminadas tenham em comum, como a mesma
lingua ou cultura. As actividades podem também ser escolhidas
com base nos pontos fortes de uma organizagcao ou com base nos
pontos fracos de outra.

Alguns dos principais tipos de possiveis actividades de geminagao
sao descritos a seguir:

e As VISITAS a sua organizacdo geminada para a conhecer,
recolher informagoes e avaliar uma situacao, sao chamadas
de visitas de avaliacdo. Este tipo de visitas € uma forma de
trocar informacodes e ideias. Nas visitas de avaliacao nao sao
realizadas accoes de formacao.

e A FORMACAO é uma forma de transmitir conhecimentos,
valores e competéncias. As accoes de formagao podem ser
formais ou podem ser um intercambio de conhecimentos
informal sobre a angariacao de fundos, adesao, voluntariado
e desenvolvimento do conselho, relagdes com o governo,
publicacOes, elaboracao de politicas e planeamento
estratégico. As accdes de formacao podem ser feitas no local
ou através de visitas de intercambio. A formacgao no local é
gquando os funcionarios, membros do conselho ou
voluntarios de uma das organizagdes geminadas oferecem
accoes de formacao nas instalacdes do seu parceiro. As
visitas de intercambio tém lugar quando ambas as
organizagoes geminadas enviam pessoas para visitar a outra



organizacao, para que ambas conhecam a situacao de cada
uma delas.

o« INTERCAMBIOS DE INFORMACOES - tais como,
publicacOes ou materiais para médicos e/ou doentes. Pode
também partilhar informacdes por telefone, fax ou e-mail. A
partilha de informacoes deve acontecer de forma regular e
deve ser nos dois sentidos.

e ESTABELECIMENTO DE CONTACTOS através de um
programa de intercambio de amizades ou de uma ligacao
tipo pen-pal (amizade por correspondéncia) entre duas
OMN.

e O FORNECIMENTO DE IMUNOGLOBULINAS nao € uma
actividade prioritaria uma vez que nao se trata de uma
actividade sustentavel. Trabalhar com uma organizagéao
geminada para assegurar o fornecimento nacional regular de
Ig é a solugdo sustentavel.

e TRABALHAR JUNTOS EM PROJECTOS ESPECIAIS como
campos de Verao, seminarios, campanhas de sensibilizacao
ou conferéncias nacionais, € uma forma notavel de alcancar
0 sucesso.

OS BENEFICIOS DA GEMINAGAO

Alguns dos beneficios sao:

e Desenvolvimento de capacidades: trata-se de transferir
competéncias e conhecimentos. Isto resulta em
organizacdes mais capacitadas para fornecerem servigos
relacionados com as IDP. Organizacoes de doentes vigorosas
sdao uma forca impulsionadora para a mudancga e o
progresso.

e Partilha das melhores praticas: as «melhores praticas» sao
métodos e estratégias que foram usados por outros e
considerados como sendo eficazes. A geminagao é uma
forma de partilhar técnicas e intervengdes que tem mostrado
funcionar bem noutras areas. Conhecer estas abordagens de
melhores praticas pode poupar tempo e esforgos preciosos
a0s grupos.




Encoraja a colaboracdo: A colaboracao é sobre o trabalho
em conjunto. A geminacao permite as organizacgoes
trabalharem juntas num projecto que seja do interesse de
ambas.

Desenvolve os relacionamentos: A geminagao ajuda a
desenvolver relacionamentos fortes entre as organizacdes
para as IDP. Estes relacionamentos tornam-se importantes
guando uma organizacao tem uma dificuldade a ultrapassar.
Os membros de uma organizacao podem consultar a sua
organizacao geminada para obterem ajuda ou podem
trabalhar juntos numa questao especifica.

Oferece novos desafios: A geminacao oferece novos desafios
as OMN estabelecidas. Um novo desafio pode estimular uma
organizacao e proporcionar uma oportunidade para
aumentar a experiéncia e as competéncias.

Promove a solidariedade: A geminagao ajuda a criar um
sentimento de pertenga a uma comunidade maior — uma
familia global. E também uma forma de obter inspiracao
junto de outros. A inspiragcao motiva as pessoas para
trabalharem pelos direitos e servicos para a comunidade das
pessoas com IDP.

Alarga os horizontes: A geminacao ajuda-o a chegar aos
outros, a derrubar barreiras e a obter conhecimentos sobre
outras culturas. Alarga os seus horizontes para que possa
ver como as IDP afectam as pessoas noutras partes do
mundo.

Desenvolve um movimento global: A geminagao € uma
forma de desenvolver uma rede mundial com sucesso para
as IDP, gue inclua todas as pessoas. Isto é importante
porque as IDP afectam pessoas em todo o mundo. Os
eventos mundiais influenciam as politicas de cuidados de
saude, a angariacao de fundos e o desenvolvimento
relacionados com as IDP.




